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Ma Magyarorszagon
minden negyedik ember

pszichiatriai problémaval kiizd.

Azoknak a csalddoknak,
ahol mentalis beteget
apolnak, nehéz kérdésekkel
kell szembenézniiik.

Mit tehetnek, hogy meg-
konnyitsék kozos életiiket?

SZOVEG: KURUCZ ADRIENN

azdnkban, akdrcsak a nyugati
vildgban, sok ember szorong,
kiizd pdnikkal, fébidkkal,
alvdszavarral, 4lland6 lehan-
goltsdggal. A fesziiltséget alkohollal,
nikotinnal, droggal, nyugtatékkal oldja,
kényszeresen koplal vagy zabél, hdnytatja
magdt, emberi kapcsolatai szétzilalédnak.
Sokkal t6bb embernek kellene segitség,
mint ahdnyan kapnak, mint ahdnyan egy-
dltaldn felismerik, hogy baj van.
A pszichidtriai betegség tdg fogalom. Ide
tartoznak a mentdlis (gondolkodasbéli) és
a pszichés (érzelmi és a viselkedési) zavarok
is. A kialakuldsért testi, lélektani, szocidlis,
kulturdlis és 6rokletes tényezdk bonyolult
kolcsonhatdsai a felelések. Mint a kréni-
kus betegségek dltaldban, a pszichidtriai
problémdk is komoly terhet jelentenek a
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csalddnak, a bardtoknak és persze leginkibb
a szenvedének. Megviltozik a mindenna-
pok rendje, dtalakulnak a kapcsolatok, extra
koltségek és feladatok jelentkezhetnek,
elmaradnak a megszokott tdrsas tevékenysé-
gek. Mindezeken feliil a pszichidtriai beteg-
ségekhez kapcsolddé tévhitek és eléitéletek
még jobban megnehezitik az életiiket.

+Amig élek, nem lesz egyediil!”
[ldiké intelligens, harmincnyolc éves né.
Tudomdnyos vilasztékossdggal irja le
betegségét, amelyet az orvosok bipoldris
depresszicként, majd szkizoaffektiv zavar-
ként azonositottak (,a hangulatzavar és

a pszichdzis visszatéré epizddjai, a pszichd-
zist téveszmék jellemzik”), majd elmeséli,
mit jelent mindez a ,gyakorlatban”. Tizen-
hét évesen keriilt eldszor kérhdzba, mert




furdn viselkedett. Télen nem volt ereje
kikelni az 4gybél, csak nézte a plafont,

és meg akart halni. Aztdn csavargott.
Szilvi, a négy évvel fiatalabb testvér gy
emlékszik, névére szép volt, tehetséges,
verseket irt, jol tanult, versenyeket nyert,
mindenki nagy jovét josolt neki. Aztdn egy
nap telefondltak, hogy az iskoldbdl a zdrt
osztalyra szallitottdk. Allitélag a pad tetején
tancolt. A korhdzbol kikeriilt, de az iskoldt
csak magdniton tudta befejezni. Memri-
dja, koncentraloképessége leromlott. Nem
tanult tovabb. Edesanyjuk ot évvel ezel6tti
haldldig — leszdzalékolva ugyan — viszonylag
kevés gydgyszeren ,.elvolt”. Amikor azon-
ban az édesanyjdt par honap alatt elvitte
egy daganatos betegség, Ildiké 6sszeomlott.
Kétszer fél év korhdz kovetkezett. Most jol
van, egyediil lakik. Szilvi, a gydmja min-
denben segiti, intézi a hivatalos tigyeket,
beszél az orvosaival, kétnaponta litogatja,
folyamatos a telefonkapcsolat. O az, aki
észreveszi, ha nincs jol.

— Fontos, hogy idében elcsipjiik a baj,
mert akkor dllitanak a gydgyszereken, és
meguszhatjuk a kérhdzat. Ha nem figye-
liink oda, belecstiszhat egy ménids dllapot-
ba, amikor elveszti a kontrollt maga felett,
napokig nem alszik, nekiindul a vildgnak,
egyszoval veszélyes onmagdra.

A betegségében a magdny a legrosszabb,

A leggyakoribb
pszichiatriai betegségek

* A szorongasos zavarok (panikzavar,
agorafébia, generalizalt szorongas)
az emberek negyedét érintik.

e Alkoholbeteg a lakossag 10 szézaléka.

® A népesség 3-5 szazaléka tekinthetd
depressziésnak.

* A n6k 1 szazaléka anorexias,

3 szazaléka bulimias.

¢ A delirium trémensz (sulyos
alkoholmegvonasos tlinetegyiittes)
az alkoholbetegek mintegy
15 szazalékanal alakul ki.

¢ Valamely kényszerbetegség
a lakossag 2,5-3 szazalékat érinti
az €lete folyaman.

* A bipolaris zavar a lakossag
1 szazalékanal jelentkezik.

e Panikbeteg a lakossag 2,5 szazaléka.

* A skizofrénia gyakorisaga férfiakndl
és n6knél egyarant 1 szazalék korili.

A MEGBELYEGZESTOL VALO FELELEM MIATT

AZ ERINTETTEK SOKSZOR NEM IS KERNEK SEGITSEGET.

z

FELNEK A KIKOZOSITESTOL, A GUNYTOL,
MUNKAJUK ELVESZTESETOL.

mondja Ildiké. Betegségét titkolja, mert
tart az emberektdl. Kint az egészségesek-
t6l, bent a betegtdrsaktdl. Most szerencsé-
re taldltak egy j6 helyet, a Merényibe jdr,
nappali kérhdzba. Anyagilag se mindegy,
hogy ott ételt kap, gyogyszereket — mind-
ossze 33 330 forint a havi jévedelme, amit
a testvére szokott kiegésziteni, hogy fizetni
tudja a rezsit —, de ami a legfontosabb,
nincs egyediil egész nap. Foglalkozdsokon
vehet részt, van festés, angol, Biblia-ora.
Telik az idé.

Szilvia helyzete is konnyebb lett igy. Nem
kell annyit aggédnia, j6 helyen tudja a
testvérét, amig 6 dolgozik. Munka utin
taldlkoznak, beszélgetnek, elviszi a névérét
fodraszhoz, vasirolni, mikor mire van
sziikség. Sokan mondtdk neki, hogy ne
véllalja a gydmsdgot névére felett, gon-
doljon a sajét boldoguldsira is, de Szilvia
azt mondja, tartozik ennyivel az édesany-
juknak. A hivatalosan kirendelt gydmnak
hisz-harminc gondozottja van egyszerre,
nem tudna elegendé figyelmet forditani
Ildikéra. A visszaesést pedig el kell kertilni!

Betegség kontra csalad

A pszichés problémdkkal kiizdSk jelentds
részének nincs betegségtudata, nem veszi
észre, hogy megvéltozott a viselkedése,
vagy kiilsé okokkal magyardzza. Ha azon-
ban a hozzdtartozé felfigyel a tiinetekre,
akkor javasolhatja, hogy forduljon szak-
emberhez.

— Kényszerkezelést csak kiilonlegesen
indokolt esetben lehet végezni — az 6n- és
kozveszélyes dllapot megallapitdsinak szi-
gorti feltételei vannak, amelyeket torvény
szabdlyoz a visszaélések elkeriilése érdeké-
ben — mondja Lérik Déra, a Thalassa Haz
Pszichoterdpids és Pszichidtriai Rehabilitd-
ci6s Intézet pszicholdgusa.

— Az esetek nagy részében a beteget akkor
lehet sikeresen bevonni egy terdpidba, ha
ezt 6 is akarja. A modern gyogyszerek és
a pszichoterdpia ma mdr az esetek leg-
nagyobb részében csokkenti a tiineteket,
bizonyos betegségekben gydgyuldst is
hozhat. A csaldd szeretete, timogatdsa
révén konnyebben rdveheté a beteg,

|.0I'l|( Dérav
pszicholdgus,
Thalassa Haz

hogy elfogadja a szdimara létfontossdgti
kezelést. Vitdk, erdszakos érvelés helyett
hatékonyabb a beteg érzéseinek megérté-
se, a szdmdra biztonsdgot nyujté légkor
kialakitdsa és az irdnta tandsitott tisztelet.
Aki segiteni akar, ne akarjon mindendron
(meg)gydzni, inkdbb keressen olyan kozos
pontokat (a gyerekek érdeke, satobbi),

amire felépithetd az egyiittmikodés.

Félnek toliik, kinevetik oket

Sajnos a pszichidtriai betegeket alapvet6en
még ma is ellenségesen kezeli a tarsada-
lom, holott épp nekik lenne leginkabb
sziikségiik az elfogadasra. A Nyitnikék
Magyar Antistigma Kezdeményezés tobb
szakmai és civil szervezet kdzremiko-
désével harcol a kirekesztés ellen. Mint
honlapjukon olvashatd, a pszichidtriai
betegséggel él6 emberekkel kapcsolatban
még mindig élnek a tudatlansigbdl fakadé
banté dltaldnositdsok, félnek toliik, vagy
kinevetik 8ket. A megbélyegzéstél valé
félelem miatt az érintettek sokszor nem is
kérnek segitséget. Félnek a kikozositéstol,
a glnytél, munkdjuk elvesztésétol.

Mire lenne sziikségiik?

Félelemkeltés helyett viltozdsra. Es tobb
figyelemre. Az elldtérendszer hidnyossigai
miatt még fontosabb az dsszetart6 kozos-
ség szerepe.

A pszichidtria komoly gondokkal kiizd,
ezt mindenki tudja. (A politikusok is,
végre targyaldsok kezdddtek a tdimogatdsi ’

rendszer dtalakitdsrél.) A hirek nyomdn
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\/ ATSZERVEZESEK MIATT NEHANY
FZART A MEGLEVOK PEDIG KEVESEBB
DNAK ELL A"w EGY-EGY PACIENSRE

L
ALIG PAR PER C N 4

-PSZICHOLOGUST PEDIG KEVESI

konnyen az a kép alakulhatott ki bdrki-
ben, hogy a ,Lip6t” (Orszdgos Pszichidt-
riai és Neuroldgiai Intézet) hdrom évvel
ezel6tti bezdrdsa a f6 probléma. Holott
sokkal komolyabb gond az orszdgos pszi-
chidtriai gondozohdldzat elsorvaddsa.

Az dtszervezések miatt néhdny intézmény
bezdrt, a meglévok pedig kevesebb beteget
tudnak elldtni. Egy-egy paciensre alig par
perc jut. A magdnpszichidtert, -pszicho-
l6gust pedig kevesen tudjak megfizetni.
A munkaerdhidny is komoly problémdt
jelent: kevés a szakember, sok fiatal pszi-
chidter kiilfoldon dolgozik.

A szocializmus idején a silyos dllapotd
vagy magukra maradt pszichidtriai bete-
geket a févdrostl messze 1évé, jobbdra
régi kastélyokbdl kialakitott intézetekbe
yszamiizték”. A szemlélet valtozott, ma
mdr az integrcié (lenne) a cél, 1998-ban

A MAGANPSZICHIATERT,
N TUDJAK MEGFIZETNI.

torvény is sziiletett errdl. Eszerint legké-
s6bb 2010. janudr 1-jéig az intézménye-
ket lakéotthonna kell(ett volna) alakitani.
(Melyekben kis csoportok élnek egyiitt
vdrosi kérnyezetben, dnmagukat elldtva,
az ép emberek kozelében.) A hatdridé
letelt, a tomegintézmények, ha feldjitva
is, de maradtak. Ma kériilbeliil nyolcezer
pszichidtriai beteg ¢l benniik, tébbségiik
egész életében. Lakdotthonhoz mindéssze
310-en jutottak —
zésében Wirth Zsuzsanna az Origo inter-
netes portdlon. Az intézményekbe ennek
ellenére vérdlista alapjdn lehet bekeriilni.
Ha valakirél nem tudnak vagy nem
akarnak otthon gondoskodni, és magdt
képtelen elldtni, akkor marad a kérhdz,
a szocidlis gondozd segitsége heti pér
oraban, vagy a privat dpoldé, mdr persze
annak, aki meg tudja fizetni.

irja tanulsdgos elem-
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Gallai Veronika
szocidlis munkas

Kozosségben a helyiik!

Fontos, j6 kezdeményezések szerencsére
akadnak. Alapitvanyok, civil szervezetek
jottek létre a rendszervaltds 6ta, amelyek
segitenek a bajba jutott csalddoknak. Az
internet megkonnyiti a megfelelé intézmé-
nyek, klubok, 6nsegitd csoportok megta-
ldldsac. Az Ebredések Alapitvany hisz éve
kiizd a kozosségi pszichidtria magyarorszdgi
elterjesztéséért. E szemléletmod lényege,
hogy igyekszik elkeriilni az elkiilonités
minden formdjdt. A tartds intézeti tartdz-
koddst lehetség szerint megelézi. Mun-
katdrsai hazhoz is mennek, krizisvonalat
tartanak fenn, és a terdpids, rehabilitdciés
igények szerint bevonnak mds segitoket is.
A hazi dpoldst a hozzdtartozék (szomszé-
dok, bardtok) bevondsaval végzik. Gondo-
zott betegeik tobb mint fele dolgozik, alig
fordul el6 koztiik dngyilkossdg.

— Fontos volna, hogy Magyarorszigon

a gondozohdlézat megmentése mellett

Honnan kaphatok
segitséget?

« Ebredések Alapitvény: Semmelweis Egyetem
Kozosségi Pszichiatriai Centrum, kozponti
telefonszam: 06-1-334-1550, www.ebredesek.hu

o A Segély Helyett Esély Alapitvany dltal
miikodtetett ,Thalassa Haz — Budatétény”
Tel.: 06-1-226-8433, www. thalassahaz.hu

« A Bura segitség, forum, melyen rengeteg
hasznos inf6, példaul a lelki elsésegélyvonalak
szamai is megtalalhatok. www.bura.hu

« A Nyitnikék internetes oldal felvilagosito,
tdjékoztaté anyagokkal segiti a pszichidtriai
betegséggel élket mindennapi problémaikkal
kapcsolatban. www.nyitnikek.hu




bévitsék az efféle, lakohelyhez kozeli elldtd-
sokat, hogy minden rdszorul6 hozzdjusson
pszichoszocidlis gondoskoddshoz, amely

a gyogyszeres kezelésekkel egytitt igen
eredményes — mondja Gallai Veronika szo-
cidlis munkds, az alapitviny munkatdrsa.
Lérik Déra, (aki elsésorban pszichotikus
kérképekkel és stilyos személyiségzavarral,
valamint fiiggdségi problémdkkal kiiszkddd
paciensek terdpidjdt végzi) pszicholdgus is
kiemelten fontosnak tartja a csalddok tdmo-
gatdsdt, de elmondja azt is, van, amikor épp
az ideiglenes tdvoltartds vagy elszakadds szol-
gilja a beteg javit.

— Nagyon fontos hangstlyozni, hogy

a kiilonféle pszichidtriai betegségek eredete
és kezelésének médja kiilonboz6. Van, ahol
a mikrokozdsségben megtaldlt értelmes élet
a kivdnatos, f8ként a krénikus, stlyosabb
zavarok esetén, mdskor az intenzivebb
rehabilitdcié a célravezetSbb, itt lehet
hatékonyabb egy 1j, gydgyité kozosség

— mondja szakérténk.

— De szempont lehet az is, hogy az évekig
tart6 dpoldsba belefdradt csalddnak is jot
tesz, ha szusszandsnyi id6t hagyunk nekik.

A PSZICHIATRIAI BETEGEK REHABILITACIOJANAK
FONTOS ELEME, HOGY SEGITSUK MUNKABA
ALLASUKAT, HISZEN AZ ANYAGI NEHEZSEGEK,
AZ ERTELMES TEVEKENYSEG HIANYA
FELTETLENUL RONT AZ ALLAPOTUKON.

Egyes esetekben szdmukra is hasznos lehet

a pszichoterdpia. Megkdnnyitheti a csalddta-
gok egyiittélését, viszonyuk harmonikusabbd
vilhat, ha mindannyian jobban ltjk sajdt
hatdraikat, felelésségiiket, igy kénnyebben
tudnak véltoztatni kapcsolatukon, amely
kordbbi formdjiban megbetegité volt.

— A pszichidtriai betegek rehabilitdciéjanak
fontos eleme, hogy segitsitk munkdba 4ll4-
sukat — mondja Gallai Veronika —, hiszen
az anyagi nehézségek, az értelmes (képzett-
ségiiknek megfeleld) tevékenység hidnya
feltédeniil ront az dllapotukon.

Ildiké, a riportalanyom arrél szdmolt be,
hogy nem is dlmodik rendes munkarél.

— Még az epilepszids ismerésomet is elkiil-
dik mindenhonnan, ha kideriil a betegsé-
ge, miben reménykedjek én, a zdrt osztd-

lyos mdltammal? — mondja. Szakérténk
szerint ebbe a helyzetbe mérpedig nem
szabad beletordni. Az 6 tapasztalataik

azt mutatjdk, hogy van esély az elhelyez-
kedésre. Pedig alapitvanyuk nem a védett
foglalkoztatds hagyomanyos formdira (bo-
ritékolds, kosdrfonds) tréningezi a hozzdjuk
fordulékat, hanem a normdl munkahelye-
ken valé elhelyezkedésre.

2010-t8] felemelték a rehabilitdcios hozzd-
jarulds Gsszegét, melyet a husz f6nél tobb
dolgozét foglalkoztaté munkdltatoknak kell
befizetniiik, ha nincs legaldbb egy megvél-
tozott munkaképességti alkalmazottjuk.

Ez taldn javitani fog a pszichidtriai betegek
elhelyezkedési esélyein is. Ami nagyon
fontos tdrsadalmi beilleszkedésiik, jollétiik

szempontjibol. c

Ma mdr szdmos kezelési méd, gydgyszer dll rendel-
kezésre a gyomorégés enyhitésére. Fontos azonban,
hogy kiméljiik szervezetiinket, ezért érdemes olyan
készitményt vdlasztani, példdul a Rennie-t, amellyel
gyengéd médon, helyileg hatva sziintethetjiik meg a
tiineteket.

Gyomorégés és savtiltengés esetén mindannyian gyors és hatasos
segitségre vagyunk, hiszen révid idé alatt szabadulni szeretnénk a
kellemetlen, ég6 érzéstél és a savas szjiztsl. Eletmédunk megvaltoz-
tatasa gyakran enyhiilést hoz, de egyes esetekben gyogyszerre van
sziikség.

Hogyan valasszunk a vény nélkiil kaphato gyogyszerkészit-
mények kozott?

A gyomorban termelt gyomorsav mennyiségét csokkentd gyogy-
szereket két nagy csoportba sorolhatjuk: gyomorsavat helyileg
semlegesitk és a gyomorsav termelddését befolyasolok. Ez
utobbiak a szervezet szabalyoz6 rendszerén keresztil csokkentik
a sav termel&dését a gyomorban. Hatasukat a véraramba felszivod-
va fejtik ki, igy tartésan beavatkoznak a szervezet természetes
folyamataiba, ezért ezeket csak indokolt esetben ajanlott alkalmazni.
@ Vény nélkiil kaphat6 gyogyszer.

\ & *IMS Dataview adatbazis alapjan Magyarorszagon

GYOMOREGES KINOZZA?

MIERT NE VALASZTANA A GYORS ES KIMELETES ENYHULEST?

Agyomorégéstélszenvedék nagyobb részénél a kellemet-
len tiinetek legfeljebb heti 1-2 alkalommal jelentkeznek.
Amennyiben On is ebbe a csoportba tartozik, érdemes
el6szor gyomorsav semlegesitd készitményt valasztania.
Ezen készitmények igény esetén, a tiinetek jelentkezése-
kor sziikség szerint alkalmazhaték, és helyileg, felszivo-
das nélkil hatnak, igy kevésbé terhelik meg a szerve-
zetét.

A legnépszeribb gyomorsav-semlegesit készit-
mény a Rennie ragoétabletta®. Magnézium- és
kalcium-karbonatot tartalmaz, mely a felesleges
gyomorsavat vizzé és mas természetes anya-
gokka alakitja. A Rennie gyorsan enyhiti a

gyomorégést, akar 2 percen beliil hatni kezd

a gyomorban. Ugyanakkor a Rennie kiméletes

megoldas, hiszen kizarélag természetes hato-
anyagokat tartalmaz, és helyileg hatva semlegesiti
a gyomorsavat. Ennek koszénhet6 évek 6ta tarto sikere.

Feltétleniil keresse fel orvosat, amennyiben a gyomor-
égés hosszabb idén at, gyakran visszatérd jelleggel
jelentkezik!

E-mail: info.bayhun@bayer-ag.de
L.CC.Rennie.2010-11-15.0083

A kockazatokrol és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatot, vagy kérdezze meg kezelGorvosat, gyogyszerészét!




